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Waarom de PITSTOP training?

Suicidaal gedrag is een omvangrijk en complex
maatschappelijk probleem. GGZ professionals
hebben in hun dagelijks werk regelmatig te maken
met mensen met suicidaal gedrag. Om de zorg
voor suicidale mensen te verbeteren is in opdracht
van het ministerie van VWS de MDR Diagnostiek
en behandeling van suicidaal gedrag ontwikkeld.
De aanbevelingen uit de Richtlijn worden niet
zomaar door professionals overgenomen.

De afdeling klinische psychologie van de VU heeft
de PITSTOP training ontwikkeld om de richtlijn te
implementeren. De PITSTOP training staat voor
Professionals in Training to STOP suicide. Inmiddels
zijn meer dan 5.000 professionals getraind via de
PITSTOP methode. Stichting 1130nline
coordineert en verzorgt met 113Trainingen de
PITSTOP training.

1130nline geeft de
PITSTOP training

Stichting 1130nline is een WTZI erkende, onafhan-
kelijke zorgaanbieder met als missie het voor-
komen van suicide door middel van specialistische,
evidence based hulpverlening via internet en
telefoon. Deze hulpverlening is noodzakelijk omdat
veel suicidale mensen geen hulp zoeken, te laat
hulp zoeken, onvoldoende profiteren van reguliere
hulpverlening of hierover ontevreden zijn. Met
online hulp kunnen zij toch en tijdig bereikt worden.

Naast de anonieme hulpverlening is 1130nline
aanjager, ondersteuner en codrdinator van de
Landelijke Agenda Suicidepreventie. De Landelijke
Agenda richt zich op de invoering van werkzame,
preventieve maatregelen om het aantal suicides in
Nederland te laten dalen.

Via 1130nline geeft 113Trainingen de PITSTOP
training waarin GGZ professionals getraind worden
in de belangrijkste vaardigheden uit de Richtlijn:
contact maken, betrekken van naasten, veiligheid
en continuiteit van zorg.

Praktische informatie

113Trainingen biedt een vernieuwde versie van de
PITSTOP training aan. In de verbeterde training
zal behalve aandacht voor theorie en vaardig-
heden ook chronische suicidaliteit en het werken in
een team aan bod komen. Het PITSTOP model
kent ook een train-de-trainer variant. Vanaf begin
2016 verzorgt 113Trainingen deze variant.
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113Trainingen e-learning
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Multidisciplinaire teams in
de GGZ
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opleiden

Voor deelname aan
trainingen van 113
ontvangt u PE-punten

€ 3.000,- Al onze prijzen
zijn vrijgesteld van BTW

Meer lezen over de trainingen van 113?

Kijk op https://trainingen.113.nl/pitstop-training.
Wilt u meer informatie of een vrijblijvende offerte?
Neemt u dan contact op met 1130nline via
020-3113 883. U kunt ook een e-mail sturen naar

trainingen@113.nl.



